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Verksamhetsberiittelse 2024

Styrelsen for Brostcancerforeningen Ornskéldsvik avger foljande berittelse Gver foreningens
verksambhet tiden 1 janudri 2024 —31 december 2024

Brostcancerforeningen Ornsksldsvik har Phusgironummer 551934-3
Brosteancerforeningen Ornskdsldsvik har Swish-nummer 1233 898 962

Antalet medlemmar ' _
Féreningen hade vid arets shit 204 betalande mediemmar varav 140 4r huvadmedlemmar och
64 ir stddmedlemmar,

Styrelsen har under Aret bestitt ay:

Ordférande Maria Svensson
Vige ordf Lena Kassmari
Sekreterare Marie Karlsson
Kassar Karin Nytotp
Ledamot Josefine Bergner
Ledamot. Josefine 'Rﬁmi_'q'v_is_t
Ledamot Anneli Lundqvist
Revisor Karin Johansson
Revisor Lena Thunberg
Valberedning Kerstin B Lindgren

Foreningens verksamhet _
Styrelsen har under aret haft nio protokollférda méten. Under detta &t har styrelsens méten
varit p& lokal vid alla tillfdlien.

Februari _

Alla i styrelsen triffades pd Bishop arms torsdagen den 23 februari Sver en middag
Farberedelser f6r dismote pagick under februari manad.

Arbetet med att forbereda rets 40-Arskalas har pabotiats

Mars

Arsmotet-holls i Omskoldsvik kommun lokal Gottne tisdagen den 19 mars ki. 18:00.
Nirvarande var ett tjugotal medlemmar: i fireningen. '

Programmet bestod av Andreas Lindstrém som beréittade om lymitdem och hur vi kan
forebygga det samt hur viktigt detér med fysisk aktivitet. Vi passade ocksd pa att fika och
prata med vatrandra.

Avgaende styrelsemedlem Kerstin B Lindgren (sekreterare) har efter négra ér 1 styrelsen
beslutat att limna sitt uppdrag i Brostcancerforeningen Ornsksldsvik.



Uppmaning till alla medlemmar skickades ut-att boka den 26 oktober for foreningens stora
40-arsfirande.

P# det efterfoljande konstituerande styrelsemtet faststidlldes den nu sittande-styrelsen.

Ordftrande holl introduktionsutbildning for ny styrelsemedlem.

April

Arbetet ned att planera vart 40-Arsfirande &r igéng. Fordelning av arbetsuppglfter sker inom
styrelsen da vi inte fatt napp pa vér uppmamng till medlemmarna att hora av sig om nigon vill
hjalpa till. Vi beslutade pa styrelsemtet att vi skulle skdnka 40.000 kr till forskningen via
Bréstcancerfdrbundet pa vart-40-arskalas.

Vi beslutade att vi i styrelsen kommer att personligen ta kontakt med alla nya medlemmar i
foreningen. Styrelsemedlemmarna turas om att varje manad ringa och hilsa vilkommen och
beritta om vart arbete och vilka aktiviteter vi erbjuder. Det 4r ett -arbete som fallit vél ut och
de nya medlemmarna uppskattar insatsen.

Maj
Varens forsta promenad- runit Ho glandss;on genomf‘ordes Sju personer inklusive
representanter frin styrelsen var med och promenerade. Ménga trevliga samtal hann vi med.

I slutet av ménaden hade vi en.medlemsaktivitet tillsammans med Mo#ilvens drakar, som dr en
sektion i Mo#lvens kanotklubb. Det var ett 10-tal deltagare-som fick prova p att paddla
drakbat och vi avslutade med fika.

Betalningstutinerna for deltagande i vatténgymnastiken har forandrats. Istdllet for hantering
av Sensus far alla deltagare betala sin avgift direkt till Paradisbadet.

Juni
I bbrjan av juni gjorde vi en andra promenad runt Héglandssjon. Tyvérr inte sd manga
deltagare men vi aterkommer mied aktiviteten senare, kanske nista ar om intresse finns.

Augusti

Planeringen for 40-arskalaset fortskrider och bétjar ta form. Vi fattade beslut om att alla
medlemmar kommer att bjudas pa kalaset och lunchen. Féreningen tar den kostnaden.
Aktiviteterna f6r samtliga tillfillen under oktober manad planeras och inkép av rosa produkter
-skedde vid sittande mbte.

September

Vi.anordnade den.29 sept. golftévlingen Rosa Bandet pd Veckefjdrdens golfklubb. Den
frivilliga startavgiften for golftavlingen skénktes oavkortat till Brostcancerforeningen
Ornsksldsvik. Var forening fick in 9100 krenor fran givimilda golfspelare




Oktober

Den 2 oktober var det Citykvill med 6ppna affirer under kvillstid. Vi fanns med i
Oskargallerian dar vi gjorde reklam f6r var {orening, berittade om vikten av tidiga insatser
samt salde vara produkter, vilket inbringade 3 695 kr.

Pink Chantyloppet anordnades den 6 oktober vid Hérnsjén och ett 20- tal deltagare deltog i
aktiviteten. Den frivilliga startavgiften for deltagarna tillsammans med att visalde vara
produkter mbrmgade 4 385 kr. Till detta arrangemang bjod vi in Moglvens drakar som hsll i
uppvirmningen.

MoDo Hockeys herr- och dammatcher den 19 och 20 oktober gick i Rosa Bandets. tecken.
Damermna spelade sin matchi i rosa matchstéll vilket var ett uppskattat inslag och en bra
péminnelse till alla nérvarande. Vi sélde Rosa bandet till MoDo Hockey, som bars av
traningsstaben under hela oktober ménad. Vi sélde dessutom Rosa bandet till
Everiemangsarenan AB.

Pakvillen den 20 oktober genomférdes ocksé aktiviteten Zumba via Medborgarskolan som
ett valgérenhetsevent. Aktiviteten var mycket vilbesokt. Intridet var gratis, men deltagarna
kunde swisha ett-valfritt belopp till var forening till f5rman for brésteancerforskningen.

Intikterna fran hockeyn och Zumban blev tillsammans. 11 260 krorior

Den 23 oktober hade Marinan ﬁ)rn_sjkﬁ'ldsyi__k en shoppingkvill till f6rman fér Rosa bandet. Vi
salde varor och mottog gévor f6r totalt 5700 kronoi.

Oviks innebandyforening anotdnade en Rosa bandet-match som inbringade 3610 kr till var
forening.

Den stora finalen pa vir rosa ménad var naturligtvis vart 40-4rskalas den 26 oktober. Vi firade
hela dagen pé Mellansels hotell och konferens tillsammans med ett 40<tal medlemmar. Dagen
startade k1.10 med bubbel och mmgel i den Ofvre salen. Vi fick bubbel och goda snittar och vi
passade pa att mingla runt och tréffa andra medlemmar. Dérefter forflyttade vi oss en trappa
nier till Tingssalen dii ordfrande Maria halsade alla vélkomna och holl en tyst minut fér alla
medlemmar som funnits med oss.men som avlidit-under &ren som gait. Sedan var det dags for-
var forbundsordforande Susanne Dieroff Hay att siga nagra ord. Hon deltog via lank och
gratulerade oss till 40 &r. Hon passade p4 att berétta lite om aktuell fbrskning forbundsarbetet
och §verldmriade sedanen vacker blombukett till foreningen som vi lottade ut till de
nérvarande. Vi verlimnade en gavocheck pa 40 000 kr till brostcancerforbundet dedikerat till
brostcancerforskmngen Vacker musik framfordes av Sara Karlsson: Lunchen serverades och
bestod av kyckling, potatisgrating och grénsaker, Det smakade mycket bra, Efter lunchen fick
vi ett intressant och uppskattat foredrag av psykiater Ullakarin Nyberg, Dagen avslutades med
kaffe, tirta och lotteri.

Lotteriet och forséljningen av véra produkter inbringade 8 070 kr. Lotterivinsterna var skdnkta
av foretag som ville uppmifirksamiria vart jubileum.



Ekonomi

Foreningens ekonomi dr stabil.

Vi har genomfort ett 40-arsjubileum dér vi dven skénkte 40 000 kr till brostcancerforskningen
och ekonomin ir fortsatt stabil.

Under aret har vi ingtt avtal med Ping Payments som formedlar minnesgavor fran
begravningsbyraer. Tack vare det har 3 638 kr formedlats till var forening.

Firmatecknare under ret har varit: Kassor Karin Nytorp samt ordférande Maria Svensson

Slutord
Vi kan konstatera att vi haft ett ar fyllt med bra aktiviteter. Att planera och genomfora 40-

arskalaset har tagit mycket tid under stor del av ret men det har varit ett roligt arbete och fint
att kunna fira en s stor dag med manga medlemmar.

Vi har precis som tidigare lite svért att engagera vara medlemmar i aktiviteter och vi i
styrelsen har efterfragat idéer frin medlemmar pa vad som skulle skapa engagemang och vi
har fatt lite uppslag som vi kommer att diskutera pa kommande styrelsemoten. Ett forsdk har
varit att arrangera promenader runt Hoglandssjén men det har tyvirr bara lockat nagra fa
deltagare. Men, vi kommer att fortsdtta med nya initiativ.

Rosa oktober var mycket givande. Dels fick vi in intékter, men vi synliggjorde ocksé var
forening genom att nirvara i olika sammanhang. Speciellt tack till Tidningen 7 som hjalpte
oss med synliggorandet genom annonser och en fin artikel med intervjuer av tre
styrelsemedlemmar: Karin, Josefine B och Anneli!

Styrelsen tackar for medlemmarnas fértroende som gor det méjligt att fortsatta vart arbete for
Brostcancerforeningen Ornsko6ldsvik och ett varmt tack till alla som under ret givit stéd och
gavor till var verksamhet.

Brostcancerforbundets medlemslifte: Ingen ska behgva vara ensam med sin brostcancer.

Ormskoldsvik 2025-01-20
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