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PROTOKOLL

Art: Brostcancerforeningen Ornskéldsvik Arsmote
Tid: tisdag 19 mars 2024, kl. 18.00

Plats: Fabriksgatan 9, Ornskéldsvik

Nirvarande: 25 medlemmar i foreningen.

Ordférande Maria Svensson hilsade vilkommen till métet och ett sérskilt vilkommen
till terapeuten Andreas Lindstrom, som informerade om tréning och lymfterapi.

Han betonade vikten av att efter operation och stralning komma igdng med tréning,
vilken typ av rérelse som helst for att i igang blodcirkulationen. Positivt &r att f3 till
pulshdjande tréning. Om man har svért att komma i gdng, ska man ta kontakt med HC.
Det finns hjélp att fa.

Andreas tackades med blommor och applader. Métet ajournerades for intagande av
lattare forfriskning.

Inledning
Efter en kaffepaus aterupptogs métet och arsmétesforhandlingarna tog vid.

Val av ordférande for motet
Lena Thunberg valdes som ordforande f6r motet.

Val av sekreterare for motet.
Kerstin B Lindgren valdes som sekreterare for motet.

Val av tva justerare tillika rostriknare
Marianne Hedlund och Isabella Mostrom Scandurra valdes som justerare och
rostraknare for arsmotet.

Faststillande av rostliingd
Bordlades och aterupptas om rostrakning begirs under arsmotet.

Kallelse i laga ordning

Enligt stadgar skall kallelse till. Arsméte ske tva veckor fore motet. Kallelse har
skickats till medlemmarna via mejl och SMS 1 mars med paminnelser dérefter.
Kallelsen godkéndes att ha skickats enligt laga ordning.

Godkinnande av dagordning
Dagordningen godkéndes.

Verksamhetsberiittelse 2023

Arsméteshandlingar skickades ut med kallelsen.

Verksamhetsberittelsen kommenterades av ordf., godkéndes och lades till
handlingarna.

Ekonomisk redovisning
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Resultat och Balansrapporten kommenterades av kassoren. Isabella, ledamot i
forbundsstyrelsen, informerade om att kostnader for porto for kommer att bli
hogre nér forbundet skickar brev per post. Digitala brev har inte inforts &nnu.
Redovisningen godkindes och lades till handlingarna.

Revisionsberiittelse
Revisor Karin Johansson ladste upp revisionsberittelsen. Den lades till
handlingarna.

Beslut om ansvarsfrihet
Arsmétet beslutade ge styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2023.

Plan for verksamheten 2023

Maria informerade om den planerade verksamheten for 2024; antal méten med
styrelsen blir 8 stycken, ett méte varje ménad utom i juni, juli och december.
En varaktivitet blir drakpaddling och traditionellt golfspel. En hostaktivitet dr
Pink Charity-loppet 6/10, och aktiviteter tillsammans med foretag och
foreningar som som tidigare.

Detta ar planeras inte for ndgon julfest, utan foreningen inriktar sig pé att fira
40-arsjubileum i oktober. En dag med maéltid, foreldsning och ev. underhéllning.
Inledande planering med Mellansels hotell och konferens har pabérjats.

En deltagle grégade om det blirgemensam buss till festen. Ordf. svarade att hon
tar med frégan till styrelsemotet.

Necessidrer med sméprodukter skall skickas till cancerskoterskan pa Sundsvalls
Sjukhus for utdelning till dem som fatt brostcancerdiagnos. Planen godkéndes.

Medlemsavgift for 2025
Motet beslutade att medlemsavgiften for 2025 skall vara 200,-.

Kostnadsersiittning till styrelsen 2023

Forslag till kostnadserséttningar lédstes upp.

For fard med egen bil utgér erséttning med 25 kr/mil i enlighet med
Skatteverkets skattefria milerséttning.

Kostnadsersittning fo6r ordforande, sekreterare och kassor foreslogs vara 999
kr/&r. Narvarande styrelseledamot ersitts med 70 kr / styrelsemote.
Arsmoétet beslutade enligt forslaget till kostnadserséttningar.

Behandling av motioner
Inga motioner hade inkommit till styrelsen.

Normalstadgar for Brostcancerforeningen Ornskoldsvik
Beslutade moétet anta normalstadgar for Brostcancerforening ansluten till
Brostcancerforbundet.

Val av styrelse
Bestiimma minsta antalet ledamaoter
Arsmotet beslutade att minsta antalet ledaméter skall vara 7 (sju).
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Val av ordférande

Beslutade arsmotet atervilja Maria Svensson till ordf6rande for 2024, 1 &r.

Val av styrelseledaméter

En ledamot har avgatt, Kerstin Berglund Lindgren (kbl).

Beslutade &rsmétet vilja Lena Kassman 2 ar omval, Josefine Bergner 2 &r nyval.

Val av revisorer
Beslutade &rsmétet till revisorer vilja Karin Johansson, 1 & omval och
Lena Thunberg, 1 ar nyval.

Val av valberedning
Beslutade métet att avgiende ledamot, Kerstin B Lindgren, utgor valberedning
med assistans av styrelsen.

Ovriga iirenden
Inga Ovriga drenden var anmilda och métesordforande forklarade
arsmotesforhandlingarna for avslutade.

Avslutning

Avgéende sekreteraren tackades med blommor och presentcheck.
Motesordforanden tackades med blombukett och varm appléd.
Vinster till kvillens lotteri var skinkta av Hotell Elite och Willy’s i
Omskoldsvik.

Ordf. Maria S tackade alla som nérvarat vid métet och forklarade
Brostcancerféreningen Ornskéldsvik arsméte 2023 avslutat.

Justeras 27/3-2024

Lena Thunberg Kerstin B Lindgren
Moétesordférande Sekreterare

Isabella osﬁém Scandurra
Justerare Justerare



