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Verksamhetsberattelse 2022

Styrelsen for Brostcancerforeningen Ornskoldsvik avger foljande berittelse ver foreningens
verksamhet tiden 1 januari 2022 — 31 december 2022

Bréstcancerforeningen Ornskdldsvik har Plusgironummer 551934-3
Brostcancerforeningen Ornskéldsvik har Swish-nummer 12 33 898 962

Antalet medlemmar
Foreningen hade vid arets slut 205 betalande medlemmar varav 136 dr huvudmedlemmar och

69 ar stodmedlemmar.

Styrelsen har under éret bestétt av:

Ordforande Maria Svensson

Sekreterare Kerstin B Lindgren

Kassor Karin Nytorp

Ledamot Gitte Lindblom

Ledamot Marianne Hedlund

Ledamot Lena Kassman (fran augusti 2022)

Revisor Karin Johansson

Revisor Margreth Nordin

Valberedning Sigrid Nilsson, Birgitta Astrém, Ulrika Norlin samt Pia Hellstrom

Foreningens verksamhet
Styrelsen har under aret haft atta protokollférda mdten. Under detta ar har styrelsens moten
varit bade pa lokal (fem ganger) och digitalt (tre ganger).

Januari

Brostcancerforbundet anordnade en digital utbildning 17 januari géllande protokoll och
struktur t.ex. formalia kring styrelsemétet, ansvar och befogenheter dér ledamot Karin Nytorp
och kassor Birgitta Astrom deltog.

Brostcancerforbundet anordnade en digital utbildning 25 januari géllande ekonomi, dér kassor
Birgitta Astrém och ledamot Karin Nytorp deltog.

I januari skickade styrelsen intékterna fran Pink Charity loppet i oktober pa 4 000 kr till
brostcancerforskningen.

Februari
Susanne Dieroff Hay, brostcancerforbundets ordférande kallade till ett digitalt ordforandefika
1 februari dir ordférande Maria Svensson deltog.

Mars
Arsmétet holls digitalt pd Zoom tisdagen den 15 mars kl. 18.00. Nérvarande var 13
medlemmar i féreningen.



Avgaende styrelsemedlemmar avtackades digitalt och Sigrid Nilsson avgéende ordférande
avtackades med en Rose'nal for sina insatser for foreningen

Avgéende styrelsemedlemmar:

Sigrid Nilsson ordforande
Birgitta Astrém kassor
Ulrika Norlin sekreterare
Pia Hellstrom ledamot

Pa det efterfoljande konstituerande styrelsemotet faststdlldes den nu sittande styrelsen.

April
Brostcancerforbundet anordnade en digital utbildning 19 april gillande medlemsvarvning och
engagemang i foreningen dir sekreterare Kerstin B Lindgren deltog

Brostcancerforbundet anordnade ett digitalt mote 21 april gédllande rosa produkter och
aktiviteter infor rosa oktober dér ordférande Maria Svensson deltog.

Susanne Dieroff Hay, bréstcancerforbundets ordférande kallade till ett digitalt ordforandefika
26 april dir ordférande Maria Svensson deltog.

Sittande styrelsemedlemmar triffade avgdende styrelsemedlemmar for en avtackning den 25
april pd UH och bjod pa fika. De avgdende styrelsemedlemmarna var Sigrid Nilsson, Birgitta
Astrom, Ulrika Norlin och Pia Hellstrom.

Maj
Styrelsen beslutade att skédnka 10 000 kr till brostcancerforskningen nér inga storre aktiviteter
har genomforts under forsta delen av 2022.

Juni
Brostcancerforbundet anordnade en digital utbildning 1 juni for sekreterare dir Kerstin B
Lindgren styrelsens sekreterare deltog.

Brostcancerforbundet anordnade en digital utbildning den 13 juni for kassorer dér Karin
Nytorp styrelsens kassor deltog.

Den 15 juni hade vi en medlemsaktivitet tillsammans med Moélvens drakar, Pink Dragon
Ladies, som é&r en sektion i Modlvens kanotklubb. Det var ca 13 deltagare som fick prova pé
att paddla drakbat och vi avslutade med fika.

Augusti

Styrelsen beslutade att ge Moélvens Drakar, Pink Dragon Ladies, en gava pa 10000 kronor till
ink6p av ny utrustning som t.ex nya paddlar eller flytvéstar. Vi samarbetar med Moélvens
Drakar och arrangerar gemensamma aktiviteter for vira medlemmar.

Drakbatspaddling dr mycket bra rehab for brostcancerdrabbade och flera av vara medlemmar
ar engagerade. Pink Dragon Ladies deltar 4ven drakbatslandslaget och tévlar framgangsrikt i
EM.



September
BCF Adalen firade 40-arsjubileum pa Osterésen den 24 september. Ledamot Gitte Lindblom
och sekreterare Kerstin B Lindgren representerade oss och gav en liten gava fran vér forening.

Oktober

Utifran det goda samarbetet med Sensus sa bjods deras verksamhetsutvecklare Cecilia
Bergkvist in till vart styrelsemote i1 oktober. Cecilia berittade vad Sensus star for, vad de kan
hjélpa oss med och hur vi kan utveckla vart samarbete.

Veckefjiardens Golf Club anordnade tidvlingen Rosa Bandet den 1 oktober. Den frivilliga
startavgiften for golftivlingen skiinktes oavkortat till Brostcancerforeningen Ornskoldsvik.
Var forening fick in 14 780 kronor fran givmilda golfspelare.

Pink Charityloppet anordnades den 2 oktober vid Hornsjon och ett 40 tal deltagare deltog i
aktiviteten. Den frivilliga startavgift for deltagarna inbringade 8 230 kr, som gick oavkortat
som géava till brostcancerforskningen. De 30 forsta deltagarna fick en Rosa Bandet tygviska
innehallande ett litet startkit. Till detta arrangemang bjod vi in Moélvens drakar, Pink Dragon
Ladies, som fick symboliskt en check pa 10 000 kr som beslutades i augusti samt holl de 1
uppvarmningen. Sensus var ocksd med pé detta arrangemang och informerade om sitt uppdrag
och vilket stod till foreningar de kan vara.

MoDo Hockeys match den 12 oktober gick i Rosa Bandets tecken. Vi sdlde Rosa Bandet till
MoDo Hockey, 100 stycken, som bars av deras funktionérer under kvéllen. Vi salde dessutom
produkter for 4 210 kronor 1 lobbyn infoér matchen dér vi visade upp vér forening. Intdkterna
frdn denna forséljning gick till brostcancerforskning.

En del av intékterna for matchen skdnkte MoDo Hockey direkt till Brostcancerforbundet for
att frimja brostcancerforskning. Beloppet inte ként.

Den 20 oktober anordnade Medborgaskolan en Zumba-aktivitet som ett vdlgoérenhetsevent.
Intriddet var gratis, men deltagarna kunde Swisha ett valfritt belopp till vér forening till forman
for brostcancerforkning.

Maiklarfirman Husman& Hagberg ordnade ocksa ett vilgdrenhetsevent for oss samma kvill
dar frivilliga gévor skénktes.

Dessa aktiviteter inbringade tillsammans 3 065 kronor till brostcancerforskning.

Den 25 oktober hade Marinan Ornskéldsvik en shoppingkvill till forman for Rosa Bandet. Vi
sélde varor och mottog gavor for totalt 2 150 kronor. Aven denna intikt gar oavkortat till
brostcancerforskning. Marinan Ornskéldsvik skiinkte sjélv en viss procent utifrin
forsdljningen under kvéllen direkt till brostcancerforbundet for att frimja forskningen.
Beloppet inte kint.

Ovriga gavor under oktober manad var 591 kronor.
Styrelsen beslutade att skicka vidare intékterna som gatt till var forening i oktober

tillsammans med det belopp som beslutades 1 maj. Vi skdnkte 28 246 kronor till
Brostcancerforbundet 6ronmaérkt for Brostcancerforskning.



November

Vi skickade 50 necessirer innehallande sméiprover och foreningsinformation till
Brostskoterskan pa Kirurgavdelningen pd Sundsvalls sjukhus for utdelning till patienter med
brostcancerdiagnos. Sméproverna skénktes av apoteket i Sjilevad.

Den 25-27 november var det ordférandestimma i Stockholm hos Brostcancerforbundet som
dessutom firade 40 ar. Deltagare fran var forening var ordforande Maria Svensson.

Julfesten holls pa Veckefjardens restaurang den 29 november. Vi var ett 60-tal medlemmar
som fick éta ett mycket gott julbord samt njuta av underhéllning med BEA Musik& Komik.

Vattengymnastik

Med hjélp av Sensus organiseras vattengymnastik pa Paradisbadet for 1 forsta hand véra
huvudmedlemmar, alltsd de som har behandlats for brostcancer. Gruppen kan fyllas upp med
stodmedlemmar, men huvudmedlemmar har foretriade.

Ekonomi
Foreningens ekonomi ér stabil. Firmatecknare under aret har varit: Kassor Karin Nytorp samt
ordférande Maria Svensson

Slutord

Styrelsearbetet har under véren fatt bedrivas pé distans via digitala styrelsemdten. Vi var
véldigt glada nidr vi kunde ateruppta fysiska styrelsemdten under hosten. Det som varit
positivt dr att forbundet genom den nya tekniken med digitala mdten, har kunnat erbjuda
digitala utbildningar, som varit intressanta och givande for oss i styrelsen.

Vi ér speciellt glada att efter tva 4r av Pandemi har vi kunnat ordna aktiviteter for vara
medlemmar. Under Rosa oktober fick vi mycket bra respons frén olika féreningar och foretag
och det samarbetet var mycket givande och roligt. Att vi 6kat vir exponering och ar mer
aktiva pa sociala medier bidrar mycket till att gora oss mer kénda och intressanta att samverka
med.

Styrelsen tackar for medlemmarnas fortroende som gor det mojligt att fortsétta vért arbete for
Brostcancerforeningen Ornskoldsvik och ett varmt tack till alla som under aret givit stod och

gévor till var verksamhet.

Brostcancerforbundets medlemslofte: Ingen ska behdva vara ensam med sin brdstcancer.

Ornskoldsvik 2023-01-22

Kerstin B Lindgren Maria Svensson
Sekreterare Ordforande



Karin Nytorp Lena Kassman
Kassor Ledamot

Marianne Hedlund Gitte Lindblom
Ledamot Ledamot



