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Ar du patient eller ndrstdende och dnskar mer

kunskap om cancer?

Da erbjuds du/ni att delta i Region Vasternorrlands Cancerskola.

6 traffar med olika teman

Cancerskolan sands fran Sundsvall och bestar av 6 traffar med olika
teman dar du/ni far faktainformation om cancer. Det finns lokala
kursledare i Sollefted och Ornskéldsvik.

Du deltar pa webben eller pa plats i Sundsvall, Solleftea eller
Ornskoldsvik

e Du deltar via dator, laptop, surfplatta eller via din mobiltelefon.

e Det ar bara forelasarna som syns och hors.
e Du kan stalla fragor till foreldsarna om du vill.
e Du kan valja att vara pa plats.

e Du behover inte valja antingen eller, du valjer om du vill vara
hemma eller pa plats beroende pa dagsformen.

Tid: torsdagar kl. 14.30 -17.00 med start den 17 mars.

Program: se nasta blad

Anmal er tillsammans — senast den 4 mars
Vivill garna att du och din narstdende anmaler er tillsammans och att
ni deltar pa alla traffar. Se sista sidan hur du/ni anmaler er.

Varmt valkomna!

Region Vasternorrlands Cancerskola
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Program

17 mars - Traff 1. Lakarinformation S-vall Stora salen, Solleftea Gamla

personalmatsalen, O-vik

Petra Flygare och Emma Ohlander - Iékare
* Manniskokroppen & cancersjukdom

* Diagnos, modern medicinsk behandling
* Sena biverkningar av behandlingar

24 mars - Traff 2. Omvardnad och att fa vardagen att fungera, S-vall
Aulan. Sollefted gamla personalmatsalen, O-vik

Elin Alander och Helene Lind — specialistsjukskoterskor, Maria Roos - arbetsterapeut
* Vad hander med kroppen - symtom

* Omvardnadsperspektivet

* Att fa vardagen att fungera nar livet ar ansatt

* Hjarntrotthet

* Fatigue

31 mars - Traff 3. Kost och aktivitet, S-vall Stora salen, Solleftea gamla

personalmatsalen, O-vik

Sofie Backman — dietist, Ylva Widgren - fysioterapeut
* Kost och néring
*  Fysisk aktivitet vid cancer

7 april - Traff 4. Att prata om cancer, S-vall Aulan, Solleftea gamla

personalmatsalen, O-vik

Jessica Myhr och Ellen Léfroth - kuratorer /representanter fran
patientorganisationer

* Kris och sorg

* Samhillets stod

21 april (OBS ingen cancerskola skartorsdag) - Traff 5. Barn som anhoriga
och intimitet vid cancer, S-vall Aulan, Solleftea gamla personalmatsalen,
O-vik

Catharina Herbst — barnombud och sjukskéterska

* Barnsom anhériga

* Intimitet vid cancer
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28 april - Traff 6. Existentiella perspektiv — komplementara metoder,

S-vall Stora salen, Solleftea ledningscentralen, O-vik Svanen

Jan Brénnstrom — sjukhusprdst, Elin Hellstrém och Anna Astergren -
specialistsjukskdterskor

* Anpassning till forandring

* Nar orden inte racker till, att kommunicera genom olika aktiviteter

Anmalan till Cancerskolan

Fyll i uppgifterna pa sista sidan och lamna in senast 4 mars.
Anmal dig/er till Region Vasternorrlands Cancerskola pa nagot av foljande satt:

e Ldmna anmalningsblanketten till sjukskoterska pa din mottagning.

e Posta anmalningsblanketten till

Region Vasternorrland
Maria Roos
Psykologmottagningen
Sundsvalls sjukhus
851 86 Sundsvall

e Specialistteam.cancerrehabilitering@rvn.se

Aterbud

Du ldmnar aterbud till cancerskolan genom att [lamna meddelande pa
telefonsvarare: 060-14 56 10 eller skickar mail till
Specialistteam.cancerrehabilitering@rvn.se

Viktigt sa att de som eventuellt star i kd far en plats.

Fragor

Fragor eller funderingar kan ldmnas via telefonsvarare pa 060-14 56 10 sa ringer
Maria Roos kursledare och ansvarig for cancerskolan upp vid tillfalle.
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Anmalningsblankett Cancerskola

Anmal dig senast 4/3 2022

Jag vill delta i Cancerskolan

Mitt namn:

Telefon:

E-postadress:

Namn pa ndrstdende:

Telefon narstaende:

E-postadress narstaende:

Anmal dig/er till Region Vasternorrlands Cancerskola pa nagot av
foljande satt:

e Ldamna anmalningsblanketten till sjukskoterska pa din mottagning,
senast 4 mars.

e Specialistteam.cancerrehabilitering@rvn.se

e Posta anmalningsblanketten senast 4 mars 2022 till

Region Vasternorrland
Maria Roos
Psykologmottagningen
Sundsvalls sjukhus
851 86 Sundsvall




